Cuando el derecho enfrenta

al sufrimiento:

el caso de la eutanasia en México
Veronica Munoz Coca

La discusion sobre la eutanasia en México ha dejado de ser unicamente un debate
médico o religioso. Actualmente, representa una discusion juridica, social y profun-
damente humana sobre el derecho de las personas a decidir como vivir la ultima eta-
pa de su vida y como enfrentar el sufrimiento irreversible.

En la Ciudad de México, este tema ha adquirido una relevancia especial debido a la
existencia de la Ley de Voluntad Anticipada, una figura juridica que permite a las
personas decidir si desean o no continuar con tratamientos médicos que prolonguen
artificialmente su vida cuando enfrentan enfermedades terminales o irreversibles. In-
cluso, destaca que, para inicios de 2026, 27 mil personas en la Ciudad de México han
suscrito este tipo de documentos (Cruz, 2026; Martinez, 2026). Sin embargo, aunque
esta legislacion reconoce el derecho a una muerte digna, la eutanasia activa contintia
prohibida en México por la Ley General de Salud.

El problema juridico aparece cuando el derecho a la vida entra en tension con otros
derechos igualmente importantes, como la dignidad humana, la autonomia personal,
la libertad de decision y el derecho a no sufrir innecesariamente. Por ello, el deba-
te sobre la eutanasia no puede entenderse unicamente desde las normas juridicas;
también involucra cuestiones éticas, sociales, culturales y emocionales que reflejan
como la sociedad entiende el dolor, la enfermedad y el final de la vida.

En los Gltimos afios, ademas, el debate ha crecido debido al avance de la medicina y
al aumento de enfermedades degenerativas o terminales que prolongan el sufrimien-
to de muchas personas. Esto ha provocado que cada vez méas ciudadanos, especialis-
tas y organizaciones sociales cuestionen si mantener bioldgicamente la vida siempre
significa proteger verdaderamente a la persona. El objetivo de este texto es explicar,
desde una vision juridica y social, como se desarrolla actualmente el debate sobre
la eutanasia en México, cudles son los principales derechos humanos involucrados
y por qué la dignidad humana se ha convertido en uno de los temas centrales en las
discusiones sobre el final de la vida.
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cQué es |la eutanasia?

La eutanasia es el acto mediante el cual se provoca intencionalmente la muerte de
una persona que padece una enfermedad grave, irreversible o terminal, con el propo-
sito de evitar sufrimiento fisico o psicologico extremo.

Debe diferenciarse de la Voluntad Anticipada. En México, esta figura juridica permi-
te rechazar tratamientos que prolonguen artificialmente la vida, pero no autoriza que
un médico provoque directamente la muerte del paciente.

Por ello, juridicamente en México se reconoce la llamada “muerte digna” mediante
cuidados paliativos, acompafiamiento médico y el rechazo al encarnizamiento tera-
péutico, aunque todavia no se legaliza la eutanasia activa.

La diferencia entre ambos conceptos es importante porque muchas veces se piensa
que la Voluntad Anticipada autoriza la eutanasia, cuando en realidad tinicamente per-
mite que la persona decida no continuar con tratamientos extraordinarios que prolon-
guen artificialmente la vida sin posibilidades reales de recuperacion.

La eutanasia y los derechos humanos

El andlisis moderno de la eutanasia ya no puede centrarse Unicamente en la pro-
teccion biolodgica de la vida. Hoy también debe considerar la calidad de vida, la
dignidad humana y el derecho de las personas a tomar decisiones sobre su propio
cuerpo y sufrimiento. Algunos derechos relacionados con este tema, pueden verse
en la Imagen 1:
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Desde esta perspectiva, muchas personas sostienen que obligar a alguien a permane-
cer con vida en condiciones de sufrimiento extremo puede convertirse en una forma
de violencia institucional, especialmente cuando ya no existen posibilidades reales
de recuperacion.

La Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México ha senalado la impor-
tancia del consentimiento informado, la accesibilidad médica y el respeto a la vo-
luntad del paciente en etapa terminal. Esto se relaciona directamente con la Ley de
Voluntad Anticipada, vigente en la Ciudad de México desde 2008, la cual reconoce
el derecho de las personas a decidir sobre tratamientos médicos cuando padecen en-
fermedades terminales o irreversibles.

A pesar de ello, en México la eutanasia continua sin ser legal. El articulo 166 Bis
21 de la Ley General de Salud prohibe la eutanasia y también el suicidio asistido, al
considerar estas conductas como practicas contrarias al marco juridico nacional.

Un debate que continua creciendo

Durante 2025 y 2026 el debate sobre la eutanasia se intensifico debido a diversas
iniciativas impulsadas por pacientes, activistas y organizaciones civiles que buscan
abrir la discusion sobre la regulacion de la eutanasia en México bajo controles médi-
cos y juridicos estrictos.

El crecimiento de estas discusiones refleja cambios importantes dentro de la sociedad.
Actualmente existe una mayor preocupacion por la calidad de vida de las personas
con enfermedades terminales, asi como por el derecho a decidir sobre tratamientos
médicos invasivos cuando unicamente prolongan el dolor o el sufrimiento. También
ha aumentado la discusion sobre la necesidad de fortalecer los cuidados paliativos,
el acompafiamiento psicoldgico y la atencion médica digna para pacientes en etapa
terminal, ya que muchas familias enfrentan situaciones complejas donde intervienen
factores emocionales, economicos y sociales.
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El debate sobre la eutanasia muestra que el derecho enfrenta nuevos retos derivados
de los cambios sociales y cientificos. La pregunta ya no es solamente si la vida debe
protegerse, sino también codmo garantizar que las personas puedan vivir —y morir—

con dignidad.

Por tal motivo, la discusion juridica normalmente surge en enfermedades que gene-
ran sufrimiento irreversible, pérdida de autonomia o deterioro extremo de la calidad

de vida. Algunos ejemplos pueden verse en la tabla 1:

Tipo de Enfermedad

Descripcién y Caracteristicas

Ejemplos Frecuentes

Enfermedades No existe posibilidad real de curacion. A « Cancer metastasico avanzado

Terminales menudo implican tratamientos médicos « Insuficiencia renal terminal
invasivos que prolongan la vida, pero que « Falla cardiaca irreversible
también pueden aumentar el dolor fisico y « Enfermedades pulmonares
emocional. terminales

Enfermedades Producen un deterioro progresivo y « Esclerosis lateral amiotréfica

Neurodegenerativas | pérdida de funciones basicas. Aunque o Alzheimer avanzado

algunas no provocan la muerte inmediata,
generan una dependencia absoluta y una
disminucién severa en la calidad de vida.

« Parkinson severo
+ Enfermedades degenerativas
incapacitantes

Enfermedades con
dolor permanente

Condiciones que producen un sufrimiento
constante y limitaciones fisicas graves para
la persona que las padece.

« Dolores neuroldgicos intratables
» Fibrosis avanzada

« Enfermedades musculares
degenerativas

Tabla 1. Enfermedades que generan sufrimiento irreversible.

Fuente: Elaboracién Propia
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En algunos paises también se analiza el sufrimiento psicologico extremo derivado de
enfermedades irreversibles. En México, este tema continta siendo altamente debati-
do debido a las implicaciones éticas y juridicas que representa.

Criterio / Principio Descripcion y Consideraciones

Existencia de una La decision debe sustentarse en diagndsticos médicos que sean claros,
enfermedad irreversible | objetivos y comprobables.

El anilisis juridico no debe limitarse unicamente a “mantener viva” a la
persona, sino también a valorar si existe una vida digna y libre de sufri-
miento extremo.

Dignidad humana

Busca evitar que personas vulnerables sean presionadas para aceptar
decisiones relacionadas con la muerte. Se deben revisar cuidadosamente
posibles conflictos familiares, intereses econdmicos, violencia patrimonial,
abandono o manipulacién psicolégica.

Proteccion contra
abusos

Capacidad mental del | Se debe verificar que la persona comprenda plenamente las consecuen-
paciente cias de su decisidn, que actue libremente y que no exista presion familiar,
economica o social.

Consentimiento El paciente debe conocer su diagnoéstico, las alternativas médicas dispo-
informado nibles, los cuidados paliativos existentes y las consecuencias de rechazar
tratamientos.

Tabla 2. Implicaciones éticas y juridicas. Fuente: Elaboracidn Propia

Una perspectiva social de la eutanasia

Cuando se estudian casos relacionados con muerte digna o solicitudes similares a la
eutanasia, deben considerarse diversos elementos juridicos y humanos. Las ciencias
juridicas con perspectiva social estudian cémo la sociedad influye en la aplicacién
del derecho, (Silva, 2022). En el caso de la eutanasia, este enfoque resulta fundamen-
tal porque muchas decisiones juridicas estan influenciadas por elementos culturales,
religiosos y morales.
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Imagen 2. Entre los factores que influyen en el debate

En México, el debate suele dividirse entre quienes consideran que la vida debe pre-
servarse a toda costa y quienes sostienen que la dignidad humana también incluye
el derecho a decidir cudndo dejar de sufrir. Disciplinas como la sociologia juridica
permite entender que el derecho no funciona de manera aislada. Las normas juridicas
también reflejan los valores, conflictos y preocupaciones de la sociedad donde se
aplican. A continuacion, se presentan dos ejemplos, sobre como algunas propuestas
tedricas de la sociologia pueden profundizar en el analisis de este fenomeno.

Teoria y Praxis Social Ilustradal 117



El enfoque fenomenoldgico

El enfoque fenomenologico busca comprender la experiencia real de la persona que
sufre. Por lo tanto, no analiza Gnicamente expedientes médicos o normas juridicas,
sino también preguntas profundamente humanas. Por ejemplo:
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el paciente? su dolor?

Coémo percibe la ¢Por qué considera que ya
pérdida de autonomia? no tiene calidad de vida?

Imagen 3. Distintos enfoques de lo que experimenta el paciente.

Este enfoque ayuda a humanizar las decisiones judiciales y evita que los casos sean
analizados unicamente desde una perspectiva técnica o médica. No es igual anali-
zar juridicamente a una persona con una enfermedad terminal que todavia conserva
autonomia y momentos de bienestar, que estudiar el caso de alguien conectado per-
manentemente a maquinas, con dolor constante y sin posibilidades de recuperacion.
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La teoria del conflicto aplicada a la eutanasia

La teoria del conflicto sostiene que el derecho intenta resolver intereses opuestos
dentro de la sociedad. Para el caso de la eutanasia aparecen distintos conflictos:

La vida bioldgica frente a La autonomia individual
la dignidad humana. frente a valores religiosos.

La voluntad del paciente La libertad personal
frente a la opinién familiar. frente a la proteccion estatal.

Imagen 4. Distintos conflictos que se le presentan al paciente a la hora de
tomar una desicion.

El trabajo de jueces, legisladores y autoridades consiste en equilibrar estos intereses
sin vulnerar derechos humanos ni permitir situaciones de abuso.
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Algunos ejemplos practicos podrian ser:

Una mujer de 68 anos con cancer terminal recha-
Za quimioterapias invasivas porque unicamente
prolongan el dolor. Ademas, cuenta con un
documento de Voluntad Anticipada firmado ante
notario. En este caso, juridicamente debe respetarse
su decision conforme a la Ley de Voluntad Anticipada
de la Ciudad de México.

Un hombre con una enfermedad neurodegenerativa
irreversible solicita ayuda médica para morir, pero su
familia se opone por razones religiosas.

Aqui aparece el conflicto entre:

- La autonomia personal.

- Las creencias familiares.

- Los limites legales actuales en México.

Ejemplo 3:

Una persona adulta mayor con deterioro severo es
presionada por familiares interesados en heredar
bienes. En este caso, las autoridades deben analizar
posibles actos de manipulacién, violencia patrimo-
nial o presion psicoldégica hacia una persona vulne-
rable.

Imagen 5. Ejemplos cotidianos de situaciones relacionadas a la eutanasia.
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Conclusion

La eutanasia representa uno de los debates juridicos, €ticos y sociales mas complejos
del siglo XXI porque involucra derechos humanos, medicina, autonomia personal y
realidad social. No se trata inicamente de discutir la posibilidad de provocar o no la
muerte de una persona, sino de reflexionar sobre la dignidad humana, el sufrimiento
y los limites de la intervencion del Estado frente a decisiones profundamente perso-
nales. En México, especialmente en la Ciudad de México, ya existe un avance im-
portante mediante la Ley de Voluntad Anticipada, la cual reconoce el derecho de las
personas a decidir sobre ciertos tratamientos médicos cuando enfrentan enfermeda-
des terminales o irreversibles. Sin embargo, la eutanasia activa continta prohibida,
lo que demuestra que el pais todavia enfrenta importantes tensiones juridicas, politi-
cas y sociales sobre este tema.

El crecimiento del debate publico, las iniciativas ciudadanas y las experiencias de
pacientes con enfermedades terminales muestran que esta discusion seguira crecien-
do en los proximos afios. Cada vez mas personas cuestionan si prolongar biologica-
mente la vida siempre significa proteger verdaderamente a la persona, especialmente
cuando existen dolor permanente, pérdida absoluta de autonomia y sufrimiento irre-
versible. Ademas, este debate obliga a reflexionar sobre el papel del derecho frente a
los cambios sociales y cientificos. La medicina ha avanzado considerablemente en la
capacidad de prolongar la vida, pero al mismo tiempo han surgido nuevas preguntas
sobre la calidad de vida, la libertad de decision y el derecho de las personas a parti-
cipar activamente en las decisiones relacionadas con su cuerpo y su salud.

Otro aspecto importante consiste en evitar que el analisis juridico reduzca estos ca-
sos Unicamente a criterios técnicos o normativos. Detrds de cada discusion sobre
eutanasia existen historias humanas atravesadas por dolor, miedo, enfermedad, de-
pendencia y sufrimiento emocional. Por ello, las decisiones juridicas relacionadas
con muerte digna deben analizarse desde una vision integral que considere tanto la
proteccion de la vida como la dignidad humana y la autonomia personal. El derecho
no puede permanecer ajeno a las experiencias reales de las personas que enfrentan
enfermedades terminales ni limitarse unicamente a preservar funciones biologicas
cuando existen condiciones de sufrimiento extremo.
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También resulta indispensable fortalecer los cuidados paliativos, el acompafiamiento
psicologico y la atencion meédica digna para pacientes en etapa terminal. Muchas
veces, las discusiones sobre eutanasia reflejan no solo el deseo de dejar de sufrir,
sino también las deficiencias existentes en los sistemas de salud, la falta de acceso a
tratamientos adecuados y el abandono que enfrentan muchas personas durante la ul-
tima etapa de su vida. En este sentido, el debate sobre muerte digna también obliga a
reflexionar sobre las condiciones sociales y médicas que enfrentan miles de pacientes
y familias en México.

Al mismo tiempo, cualquier discusidén sobre una posible regulacion futura debera
considerar mecanismos juridicos estrictos que impidan abusos hacia personas vul-
nerables. La proteccion contra presiones familiares, intereses econémicos, violencia
patrimonial o manipulacion psicologica seguird siendo uno de los principales retos
juridicos en esta materia. Por ello, los juzgadores deberan analizar cada caso desde
una perspectiva humana, social y juridica, considerando no solo la ley, sino también
el sufrimiento de las personas, la dignidad humana, la autonomia personal y la nece-
sidad de proteger derechos fundamentales.

El gran reto juridico de los proximos afios ya no consiste Unicamente en preguntarse
si una persona tiene derecho a vivir, sino también si tiene derecho a decidir como
enfrentar el final de su vida con dignidad, libertad y el menor sufrimiento posible.
La discusion sobre la eutanasia continuaréa creciendo porque refleja una de las pre-
guntas mas profundas del derecho contemporaneo: cdémo equilibrar la proteccion de
la vida con el respeto a la autonomia y la dignidad humana en contextos de dolor y
sufrimiento irreversible.
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Resumen: La eutanasia representa uno de los debates juridicos y sociales mas complejos de la actualidad debido a
que involucra derechos humanos, dignidad humana, autonomia personal y proteccion de la vida. En México, especial-
mente en la Ciudad de México, el tema ha adquirido relevancia por la existencia de la Ley de Voluntad Anticipada, la cual
permite rechazar tratamientos médicos que prolonguen artificialmente la vida en casos de enfermedades terminales o
irreversibles. Sin embargo, la eutanasia activa contintia prohibida por la Ley General de Salud. El presente texto analiza
la eutanasia desde una perspectiva juridica y social, explicando los principales derechos humanos relacionados con el
tema, los conflictos éticos y legales que genera, asi como la influencia de factores culturales, religiosos y sociales en el
debate. Asimismo, se examinan algunos de los principales retos juridicos que enfrentan los juzgadores al analizar casos
relacionados con muerte digna, autonomia personal y proteccion de personas vulnerables.

Palabras clave: Eutanasia; dignidad humana;, derechos humanos; muerte digna; autonomia personal; Voluntad Antici-
pada.

Abstract: Euthanasia represents one of the most complex legal and social debates today because it involves human
rights, human dignity, personal autonomy, and the protection of life. In Mexico, particularly in Mexico City, the issue has
gained relevance due to the existence of the Advance Healthcare Directive Law, which allows individuals to refuse medi-
cal treatments that artificially prolong life in cases of terminal or irreversible illnesses. However, active euthanasia remains
prohibited under the General Health Law. This article analyzes euthanasia from a legal and social perspective, explaining
the main human rights related to the topic, the ethical and legal conflicts it generates, and the influence of cultural, re-
ligious, and social factors within the debate. It also examines some of the main legal challenges faced by judges when
analyzing cases related to dignified death, personal autonomy, and the protection of vulnerable individuals.

Keywords: Euthanasia; human dignity; human rights; dignified death; personal autonomy; advance healthcare directive.
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